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EFL Lüdinghausen Jahresbericht 2025

im vergangenen Jahr konnte die Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Münster auf ihr 60jähriges Bestehen
zurückblicken. Die Beratungsstelle in Lüdinghausen hat dieses Jubiläum in Kooperation mit der Familienbildungsstätte
und der Kirchengemeinde St. Felizitas gefeiert. Reinhild Conze und Martin Weller haben einen Liederabend zum Thema
„Zweifel und Zuversicht“ präsentiert.

Der vorliegende Jahresbericht 2025 der EFL im Bistum Münster lässt ähnliche Befindlichkeiten anklingen, indem er das
Thema „Veränderungen“ in den Mittelpunkt stellt.

In unserer Beratungsstelle in Lüdinghausen haben sich durch Umzüge und den Wechsel von Mitarbeitenden in den fast
zwanzig Jahren meiner Tätigkeit viele Veränderungen ergeben. Bestand das Beratungsteam zeitweilig aus fünf beratenden
Fachkräften und einer Praktikantin, so sind es aktuell drei Beratende, unterstützt von einer Sekretärin und einer
Raumpflegerin.

Den Beginn meines Ruhestandes nehme ich zum Anlass, mich bei meinem Team zu bedanken. Ein großes Anliegen war
uns immer die fachliche und persönliche Weiter- und Selbstentwicklung. Unsere Verbundenheit im Team hat uns
erleichtert, offen und gern mit anderen zusammenzuarbeiten und uns auf wechselnde Gruppenzusammensetzungen für
Supervisionen einzulassen. Darüber bin ich sehr froh.

Einen bedeutenden Anteil für die qualitätssichernde Arbeit in sich wandelnden Zeiten nehmen die Fortbildungsangebote
und Supervisionen ein. Sowohl die fachlichen Angebote als Seminar, Workshop oder Fachtag als auch die Jahrestagungen
unseres Bundesverbandes Katholischer Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen und -berater e.V. vermitteln bewährte
und neue Wissensstandards und ermöglichen Reflexionen über den eigenen Tellerrand hinaus. Das ermutigt und stärkt
die Verbundenheit.

Wichtig für unsere lokale Präsenz ist die Zusammenarbeit mit den Kirchengemeinden, Familienzentren, dem Jugendamt,
den Beratungsstellen, den Kreisbildungswerken und - nicht zu vergessen - der Familienbildungsstätte im Hause. Dafür
bedanke ich mich herzlich.

Finanziert wird unsere Beratung durch Kirchensteuermittel der katholischen Kirche im Bistum Münster, Drittmittel und
Fördergelder des Kreises Coesfeld und des Landes NRW. Auch dafür ein herzliches Dankeschön.

Schließlich sind es die Klientinnen und Klienten, die unser Angebot nutzen, um für sich und andere Beziehungen
liebevoller und lebenswerter zu gestalten. Danke für das Vertrauen.

Leben Sie wohl und bleiben der EFL weiterhin verbunden. Herzlichst,

Dr. Elisabeth Chmielus

Liebe Leserin, lieber Leser,



Statistische Daten 2025 aus der Beratungsstelle

Aufteilung der Beratungskontakte

Paar- und Familiengespräche (31 %)
Einzelgespräche mit der Frau (45 %)

Sonstige Gespräche (8 %)

Einzelgespräche mit dem Mann (16 %)

1.084
Kontakte

Anlass der Beratung

Partnerberatung ohne SBG VIII-Relevanz (12 %)
Beratung junger Erwachsener bis 27 Jahre (2 %)

Lebensberatung (32 %)

Beratung nach § 17 SGB VIII (54 %)

300
Fälle

Anzahl der Ratsuchenden



Personenbezogene Themen
Krit. Lebensereignisse | Verlusterlebnisse 29 %

Selbstwertproblematik | Kränkungen 24 %

Stimmung (z.B. Depression) 24 %

Körperliche Erkrankungen 14 %

Ängste und Zwänge 7 %

Alkohol 6 %

Partnerbezogene Themen
Kommunikation | Interaktion 35 %
Trennungswunsch | Angst vor Trennung 20 %
Heftiger Streit 17 %
Auseinanderleben | Kontaktmangel 15 %
Bewältigung von Trennung 14 %
Unterschiedliches Rollenverständnis 9 %
Sexualität 7 %

Familienbezogene Themen
Familiäres Umfeld (Eltern, Großeltern, Geschwister) 9 %

Fam. Schwierigkeiten wegen der Kinder 7 %

Fam. Schwierigkeiten durch Trennung/Scheidung 7 %

Symptome | Auffälligkeiten der Kinder 7 %

Unterschiedliche Erziehungsvorstellungen 6 %

Beziehungsprobleme zw. Eltern und Kindern 6 %

Sonstige Themen
Ausbildungs- | Arbeitssituation 11 %

Wohnsituation 5 %

Finanzielle Situation 5 %

Problembereiche
Mehrfachnennungen möglich

50 bis unter 60 Jahre (21 %)

60 Jahre und älter (20 %)

Alter der Ratsuchenden

30 bis unter 40 Jahre (23 %)
27 bis unter 30 Jahre (4 %)

40 bis unter 50 Jahre (30 %)

unter 27 Jahre (2 %)

416
Ratsuchende

Alleinerziehende Familien mit minderjährigen Kindern (20 %)
zusammenlebende Eltern mit minderjährigen Kindern (31 %)

Paare | Einzelpersonen mit volljährigen Kindern (25 %)

Paare | Einzelpersonen ohne Kinder (21 %)

Stief-|Patchwork- und Pflege-|Adoptivfamilien mit minder-
jährigen Kindern (3 %)

Familienform der Beratungsfälle

300
Fälle



www.ehefamilieleben.de

Unser Team
Dr. Elisabeth Chmielus I Stellenleiterin
Alexa Brunsiek
Thomas Hußmann
Michaele Breer I Sekretärin

Unser Angebot Kontakt
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Mühlenstraße 29 | 59348 Lüdinghausen
Fon 02591 78726
efl-luedinghausen@bistum-muenster.de
www.ehefamilieleben.de

Anmeldung
Sprechen Sie gerne auf unseren
Anrufbeantworter, falls das Sekretariat
nicht besetzt ist. Wir rufen Sie zurück.

Finanzierung der Beratungsstelle
Die Beratungsarbeit wurde zum größten
Teil aus Kirchensteuermitteln finanziert.

€
Drittmittel (Anna-Katharinenstift Karthaus) (12 %)
Land Nordrhein-Westfalen (5 %)

Bistum Münster (65 %)

Kreis Coesfeld (18 %)

• Einzelberatung in Lebenskrisen und
Problemsituationen

• Paarberatung bei Schwierigkeiten und
Trennung

• Familienberatung bei Konflikten
• Gruppenberatung für Einzelne in

Trennungs- und Scheidungssituationen
• Trauerberatung
• Wochenenden für Paare
• Training zur Kommunikationskompetenz

(KomKom)
• Offene und terminierte Sprechstunden

in Familienzentren
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