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EFL Lünen Jahresbericht 2022

Liebe Leserinnen und Leser,
vielen Dank für Ihr Interesse an der Ehe- Familien- und Lebensberatung (EFL). In diesem
Jahresbericht finden Sie Informationen zur Arbeit der EFL-Beratungsstelle Lünen im Jahr 2022.

An unsere Beratungsstelle können sich Menschen in vielen unterschiedlichen Problemsituationen
wenden. Unsere Kernaufgabe ist es, professionelle Beratung von Paarbeziehungen anzubieten,
sowie auch einzelne Ratsuchende bei persönlichen Krisen und Entwicklungsschritten zu
unterstützen. Der Druck in Partnerschaften, Familien und persönlichen Krisen ist aktuell
weiterhin sehr hoch.

Im vergangenen Jahr mussten wir leider aus persönlichen Gründen über mehrere Monate auf
zwei unserer vier Beraterinnen verzichten, erfreulicherweise ist das Team seit Dezember
vergangenen Jahres wieder komplett, so dass wir gut ins neue Jahr starten konnten. Trotz dieser
personell schwierigen Umstände konnten im letzten Jahr 375 Ratsuchende in 1.104
Beratungskontakten unser Beratungsangebot nutzen. 186 minderjährige Kinder profitierten so
von der Unterstützung ihrer Eltern durch die psychologischen Gespräche. In 13 % der 289
Beratungsfälle lag ein Migrationshintergrund vor. Die Beratungskontakte fanden zu 90 % wieder
im persönlichen Kontakt in unserer Beratungsstelle in Lünen und in unseren
Außensprechstunden in Selm und Werne statt, sowie im Marienhospital in Lünen
(Psychoonkologie des Brustzentrums) als unserem Kooperationspartner.

Weitere statistische Daten finden Sie auf den folgenden Seiten.

Für das Team der EFL-Lünen

Ina Fornefeld (Stellenleiterin)
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen aus unterschiedlichen psychosozialen
Grundberufen und verfügen über eine 4-jährige Weiterbildung zum/zur Ehe-, Familien- und
Lebensberater/in (BAG bzw. Master of Counseling).

Wir bieten Beratung in den Städten Lünen, Selm und Werne an.

Die Beratungen sind offen für alle Erwachsenen, unabhängig von Familienstand,
Religionszugehörigkeit, Nationalität und sexueller Orientierung.

Wir unterstehen der gesetzlichen Schweigepflicht und der Datenschutzgrundverordnung.

• Einzelberatung in Lebenskrisen und Problemsituationen
• Paarberatung bei Schwierigkeiten, Krisen und Trennung
• Mediation
• Sexualberatung
• Training zur Kommunikationskompetenz (KomKom)
• Trauerbegleitung
• Traumaberatung
• Psychoonkologie in Kooperation mit dem St. Marien-Hospital Lünen

Wir bieten an

• für das große Vertrauen, das uns die Klientinnen und Klienten immer
wieder entgegen bringen

• dafür, dass Sie in Ihrem Umfeld Menschen bei Bedarf auf unser
Angebot aufmerksam machen

• für die Vernetzung und Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern

• für die Finanzierung durch unseren katholischen Träger, die Städte
Lünen, Selm und Werne, das Marienhospital Lünen, das Land NRW
und allen Freiwilligen durch ihre Spende

Wir danken allen für die Unterstützung unserer Arbeit:

Unser Team
Ina Fornefeld / Stellenleiterin
Ingrid Löblein
Maria Luthe-Stolina
Maria Thiemann
Sabine Borgschulte / Sekretärin



Statistische Daten 2022 aus der Beratungsstelle Lünen

bis 10 Kontakte (22 %)

bis 5 Kontakte (42 %)

bis 20 Kontakte (13 %)

Einmalkontakt (16 %)

mehr als 20 Kontakte (7%)

Anlass der Beratung

Partnerberatung ohne SBG VIII-Relevanz (15 %)

Beratung junger Erwachsener bis 27 Jahre (2 %)

Lebensberatung (44 %)

Beratung nach § 17 SGB VIII (39 %)

289
Fälle

Alleinerziehende Familien mit minderjährigen Kindern (10 %)

zusammenlebende Eltern mit minderjährigen Kindern (26 %)

Paare | Einzelpersonen mit volljährigen Kindern (41 %)

Paare | Einzelpersonen ohne Kinder (20 %)

Stief-|Patchwork- und Pflege-|Adoptivfamilien mit minder-
jährigen Kindern (3 %)

Kontakte je Fall

204
abgeschlossene

Fälle

(nur abgeschlossene Fälle)

289
Fälle

Familienform der Beratungsfälle



Kontakt
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle Lünen
Pfarrer-Bremer-Straße 20
44532 Lünen

Fon 02306 30171214
efl-luenen@bistum-muenster.de

www.ehefamilieleben.de

Anmeldung
Anmeldungen nimmt das Sekretariat entgegen:

Montags 8.30 – 12.30 Uhr
Mittwochs 13.30 – 17.30 Uhr
Freitags 8.30 – 11.30 Uhr

Fon 02306 30171214
Bitte nutzen Sie unseren Anrufbeantworter!

Offene Sprechstunden:
Selm: 1x im Monat donnerstags
Werne: 14-tägig montags

Anmeldungen über unser Sekretariat
erwünscht!

Personenbezogene Themen
Körperliche Erkrankungen 40 %

Selbstwertproblematik | Kränkungen 35 %

Stimmung (z.B. Depression) 29 %

Kritische Lebensereignisse | Verluste 25 %

Ängste und Zwänge 10 %

Partnerbezogene Themen
Kommunikation | Interaktion 27 %

Schicksale | Krankheiten 12 %

Auseinanderleben | Kontaktmangel 11 %

Bewältigung von Trennung 11 %

Heftiger Streit 10 %

Familienbezogene Themen
Familiäres Umfeld (Eltern, Großeltern, Geschwister) 11 %

Familiäre Schwierigkeiten wegen der Kinder 9 %

Beziehungsprobleme zwischen Eltern und Kindern 8 %

Umgang mit pflegebedürftigen Angehörigen 6 %

Symptome | Auffälligkeiten der Kinder 4 %

Sonstige Themen
Ausbildungs- | Arbeitssituation 8 %

Wohnsituation 7 %

Finanzielle Situation 4 %

Arbeitslosigkeit 1 %

Sonstiges 1 %

Problembereiche
Mehrfachnennungen möglich


